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Clean language 

Organisation 

Durée : 2 Jours (16 heures) 

 

Lieu 

Intra : dans les locaux de 

l’établissement demandeur 

ou 

Inter : dans nos locaux, 95 Rue 

de l'Innovation, 83110 Sanary-

sur-Mer 

 

Tarif 

Session dans nos locaux : 

420,00€ / personne 

Session  intra étab: sur devis 

 

Réservation : 

Formulaire d’inscription en 

ligne 

  

Contact 

06 45 46 96 68  

abshypnose@gmail.com 

 

Public concerné 

-Tout public 

- Professionnels du bien être 

 

Pré-requis 

Aucun 

 

Profil Intervenant 

Hypnopraticiens diplômés + 

Formatrice – Infirmière – 

Hypnopraticienne 

 

Méthodes Pédagogiques 

Méthode affirmative : 

Apport de connaissances via 

diaporama, films et supports de 

cours sur clé USB 

Méthode interrogative : 

échanges et écoute de l’autre, 

de ses croyances et de ses 

expériences vécues  

Méthode Active : 

Mises en situation en binôme 

 

PRESENTATION : 

 2 jours pour découvrir une autre approche amenant à un état modifié de 

conscience, au travers d’une méthode éprouvée et reconnue, le « clean 

language » approche linguistique révolutionnaire, développée par David Grove 

dans les années 1980. 
 

OBJECTIF GLOBAL :  

• Comprendre et intégrer les différents aspects de ce que l’on nomme 

« communication » (conceptuel, sensoriel, symbolique) 

• Comprendre ce qu’est une métaphore et quel est son impact dans la 

communication 

• Savoir identifier nos propres métaphores pour mieux se connaître et limiter 

l’influence chez l’autre 

• Savoir faire la différence entre métaphores conscientes et symbolique 

inconsciente 

• Apprendre et pouvoir utiliser le questionnement clean par étapes et à bon 

escient 

 

PROGRAMME : 

 

J1 matin = Présentation du Clean Language et de la Modélisation Symbolique  

• Distinction entre les différents aspects de la communication : Sensoriel, 

Conceptuel et Symbolique ; 

• Identifier nos métaphores spontanées et ainsi mieux se connaître ; 

• Identifier les métaphores incarnées chez notre interlocuteur ; 

Brève activité corps-esprit en mouvement 

J1 Après midi = La syntaxe en trois parties. L’importance de la musicalité des mots ; 

• Développer une métaphore avec les 3 premières questions de 

développement. 

•  Mise en application par la co-facilitation en petits groupes, feedback. 

J2 matin = La modélisation symbolique ou savoir faire la différence avec la PNL  

• Modèle Problème Remède Objectif désiré (Qui n’a RIEN à voir avec le 

modèle PNL) 

• Comment débuter un entretien en Clean  

J2 Après midi = Le processus de Modélisation Clean avec 3 nouvelles questions de 

base suite au changement. 

• Identifier une métaphore à partir d’un état ou un ressenti ; 

• La développer au travers des questions du processus de modélisation 

Comment utiliser ou intégrer le CLEAN dans sa propre pratique  

 LES + DE LA FORMATION 

Une immersion dans la pratique d’un autre langage interne et imagé  

Un cadre agréable dans des locaux au calme dans un lieu apprécié, Sanary sur mer 
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