Organisation

Durée : 2 Jours (16 heures)

Lieu

Intra dans les locaux de
I'établissement demandeur
ou

Inter : dansnoslocaux, 25 Rue
de I'lnnovation, 83110 Sanary-
sur-Mer

Tarif

Session dans nos locaux

420,00€ / personne
Session intra étab: sur devis

Réservation :

Formulaire d'inscription en
ligne

Contact
06 45 46 96 68
abshypnose@gmail.com

Public concerné

-Professionnels médicaux et
paramédicaux,

-Acteurs du bien étfre et du
développement personnel

-Pratique personnelle

Pré-requis

Etre titulaire d'une
quadlification de praticien en
hypnose

Profil Intervenant

Hypnopraticiens diplédmés +
Médecin psychiatre et
Infirmiére

Méthodes Pédagogiques
Méthode affirmative :

Apport de connaissances via
diaporama, films et supports de
cours sur clé USB

Méthode interrogative :

échanges et écoute de I'autre,
des croyances et des
expériences vécues
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Abs Hypnose

- Formation & Consultation -

Responsable Nathalie JAMELOT
Hypnopraticienne — Infirmiere
Formaftrice de soignants

Psychopathologie pour les hypnos

PRESENTATION :

2 jours pour accompagner les hypnos dans la reconnaissance et la prise en soin
de sujets au comportement particulier.

Lorsqu'on exerce le métier d'Hypnothérapeute, ou de Praticien en Hypnose, il est
essentiel et rassurant de comprendre les symptémes et les mécanismes
psychologiques des sujets rencontrés, les grandes lignes des pathologies
mentales et les liens possibles avec l'utilisation de I'hypnose.

RESUME :

ABS Hypnose vous propose 2 jours de formation avec un médecin psychiatre lui-
méme hypnothérapeute pour démystifier les pathologies, reconnaitre les
symptémes et pouvoir adapter son éventuelle prise en charge avec

un accompagnement éthique et sécurisant de part et d'autre.

OBJECTIF GLOBAL :
- Efre en mesure de comprendre 'attitude curieuse d'un nouveau client/patient
- étre a I'aise avec les bases des différentes pathologies mentales

- Savoir réagir en lien avec les limites de ses propres compétences et connaitre les
risques éthiques et la Iégislation médicale

- étre en mesure d'orienter et/ou de prévenir le professionnel adapté

- Identifier ce que I'hypnose peut améliorer ou non dans ces pathologies et se
rassurer sur les éventuelles contre-indications

- étre capable d'une communication adaptée, neutre, éthique dans sa prise en
charge hypnotique

PROGRAMME :

J1matin = Etre en mesure de comprendre et de discuter des plaintes survenues
jusqu'ici et de définir les risques éthiques selon son statut professionnel

e Législation encadrant la pratique de I'hypnose

e Exercice illégal de la médecine

e Présentation des plaintes impliquant I'usage de I'hypnose

e Mise en évidence des pratiques d risques et préconisations

J1 Aprés midi = Améliorer ses connaissances de base concernant les différentes
maladies mentales Définitions : - névroses —psychoses, et repérer celles qui
pourraient étre rencontrées en consultations externes

e Modéle Bio-Psycho-Social de la maladie

e Classifications cliniques (CIM & DSM

e Conditions préalables & toute prise en charge

e Signes cliniques a rechercher contre-indiquant I'usage de I'hypnose

e Accidents lors de la séance d'hypnose en fonction de la technique utilisée
e Suivi post-séance et évaluation des réactions & une séance

J2 matin = Etre en capacité la bonne communication afin de préserver au mieux
les risques de transfert ou de projection

e FEfre en mesure de valider les résultats par retour du sujet

e Intérét et limite de la suggestion dans I'hypnose Ericksonienne moderne

e Intérét et limite de la suggestion dans I'hypnose somnambulique
Techniques d'entretien spécifiques
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Responsable Nathalie JAMELOT
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% - Formation & Consultation - Formatrice de soignants
Méthode Active : J2 Aprés midi = S’essayer @ une communication plus neutre et éthique utilisable hors
Mises en situation en binéme ou en état de conscience modifiée

Approfondir et personnaliser I'expérience par des ateliers en binéme
e Intérét thérapeutique et limites de I utilisation du clean langage

LES + DE LA FORMATION e Pouvoir faire la différence avec les acquis actuels

De véritables connaissance e Intérét thérapeutique et limites de I'utilisation du clean langage

pratico-pratiques adaptées a
des praficiens en hypnose Démonstrations - pratique
Un cadre agréable dans des
locaux au calme dans un lieu| Fin de formation
apprécié, Sanary sur mer
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